Sa har deltar du i Zoom-méten
— pa din dator, smartphone eller surfplatta

Det finns ett utmarkt verktyg som heter Zoom for att genomféra olika slags moten pa
distans. Detta &r en kort instruktion hur du férbereder dig och vad du behdver tanka
pa nar du deltar i ett Zoom-mote.

Att gora innan forsta gangen du deltar i ett Zoom-moéte:

Jag anvander mobil eller lasplatta:

Ladda ner appen Zoom Cloud Meetings med lankarna nedan eller sk efter ”Zoom
Cloud Meetings” i App Store pa din iPhone/iPad eller Google Play Store om du har en
Android.

Apple — Lank: https://apps.apple.com/se/app/zoom-cloud-meetings/id546505307

Android — Lank: https://play.google.com/store/apps/details?
id=us.zoom.videomeetings

Jag anvander dator (PC eller Mac):
Ladda ner och installera appen Zoom Client for Meetings med den hér lanken:

Dator — Lank: https://zoom.us/download#client_4meeting

Att ga med i ett Zoom-mote

* En inbjudan till métet kommer via mejl eller SMS. Inbjudan innehaller en
specifik 1ank fér métet och i vissa fall en unik méteskod.
Klicka pa lanken eller kopiera den i en webbléasare. Sprid inte lanken och koden
till nagon annan!

* Smartphone/Surfplatta:
| god tid innan motet klickar du pa lanken. Appen som ar installerad i din
Smartphone/Surfplatta gar igang. Om métesansvarig inte 6ppnat métet hamnar du
| vantelage.

* Dator:
Nar du klickar pa en métesinbjudan dppnas din webbldsare med ett fraga om du
vill Bppna Zoom-programmet. Tillat detta. Da startar Zoom pa datorn

* Om du uppmanas att ange kod ("Please enter your meeting password”) — fyll
da i den som finns med i kallelsen.

« Om fraga kommer upp ("To hear other please join audio”) — Valj: “Call using
Internet Audio”, annars kommer du varken att héra eller horas!
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 Se till att du har riatt namn angivet i systemet:
Sa har gor du for att fa in ratt namn vid din bild:

1. Tryck pa PARTICIPANTS

2. Din anvandare (me) star 6verst — Klicka pa namnet och/eller More - V4l
RENAME!

3. Skriv in ditt for- och efternamn

Bekrafta med Rename/Done.

Har ar en hjalpvideo for att ansluta till Zoom férsta gangen via en dator:

ZO0M

Under motet

Nar motet ar igang finns nagra funktioner att anvanda sig av. Om du inte hittar
funktionen - klicka pa skarmen och/eller dra vyn i sidled.

1. For att stdnga av eller sla pa din mikrofon trycker du pa pa "Mute/Unmute”
vid din bild eller klickar pa mikrofonsymbolen i verktygsféltet — den
moétesansvarige kan ocksa sla av din mikrofon, men inte sla pa den.

2. For att begara ordet — tryck pa "Participants” eller "Reactions” i verktygsfaltet.
| nederkant véljer du "Raise Hand” for att rdcka upp handen — eller "Chatt” for att
kommunicera skriftligt med den métesansvarige (och andra métesdeltagare).


https://www.youtube.com/watch?v=PcUgz-j3SPI

Viktigt for ett bra mote

1.
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Sakra att ingen obehorig kan héra vad som ségs pa motet. Sarskilt viktigt pa
vissa moéten, mindre viktigt pa andra.

Anvand garna hérlurar! Da blir det ocksa lattare fér andra att hora vad du sager.
Var noga med att stdnga av din mikrofon nar du inte sjalv ska prata. (Se nedan)
Kontakta métesansvarig for hjélp fore och under moétet.

Koppla upp dig i god tid innan mdétet! Du slapps sedan in i métet av den
motesansvarige strax inan motet borjar.

Lite kamerateknik att tanka pa

1.

Tank pa hur din videobild ser ut fér 6vriga deltagare.

2. Stéll upp datorn/paddan/telefonen sa att man ser hela ditt huvud, garna sa rakt
framifran som mojligt.
3. Se till att ditt ansikte far en naturlig mjuk belysning. Ha absolut inga starka
ljuskallor eller ett ljust fonster bakom dig fér da ser man bara en siluett av dig.
4. Tank ocksa pa att manga kan se dig, fastan du sitter i hemmets lugna vra. ;-)
Verktygsfaltet

| verktygsféltet finns ikonerna for att sl& av och pa mikrofon och kamera, liksom
”Participants”, "Reactions” och "More” som innehaller en del annat "godis”.

Verktygsfaltet hittar du pa en iPad i 6verkant pa skdarmen (du kan behéva "peta” pa
skarmen for att den ska synas). P& datorn och telefonen hittar du den i

nederkanten) med ikonerna for att sla av och pa mikrofon och kamera, liksom
"Participants”, "Reactions” och "More”,



